FREI

AUM Dahlhausen

Programm im Januar 2025

IfNuN - Initiative fiir Nachbavschaﬂ una
Nachhaltigkeit Bochum-Dahlhausen e.V.

Anmeldungen: O r&7-8.1:1:{:1: 111

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
30 31 1 2 3 4 5
10.30 Nachbarschafts- 10 - FR‘::;::'M
-12 treff 13 mit Friihstiick
13- Weihnachtliches 18 - Spieleabend 17 - Macher:innen
15  Mittagessen 29 SPpieleabe 19 Treff
6 7 8 9 10 11 12
. Offener
10.30 Nachbarschafts- _ - - - 9.30 - Dahl’sener Eltern- [ Bd
-12 treff 9 Frulrstt!ck fiire a 11 Kind-Treff 13 ITREI.BAUE’I
11 Senior:innen mit Frithstiick
1 19 IfNuN Mitglieder-
19- Achtsamkeit 18.30 offene Impro- [P '?&Eﬂ?ﬁ:’rﬁr‘fr Treffpunkt versammlung 14 - Kreativ-
20.30 und Meditation - 21 Gruppe 22 Dahlhausen 21 Handarbeit Gruppe
13 14 15 16 17 18 19
10.30 Nachbarschafts- 9.30 - Dahl'sener Eltern- L[/ B FR‘::;::'M
-12 treff 1 Kind-Treff 13 mit Friihstiick
Treffpunkt
Ubungsgruppe -
18.30 - X . " 18 - Doppelkopf- Literatur
Gewaltfreie 18.45 Die Smorebrods 21 PP = IfNuN Mitglieder-
A sninlaakendn Abend 18 N Wit
20 21 22 23 25 26
10.30 Nachbarschafts- [EREY Kamishibai 9.30 - Dahl'sener Eltern- FR‘:::::’M
-12 treff 10.30 Kamishibai 1 Kind-Treff mit Frithstiick
11.00 Kamishibai
19 - Achtsamkeit 18.30 offene Impro- 18 - Musik-
20.30 und Meditation - 21 Gruppe 21 Stammtisch
27 28 29 30 31 1 2
10.30 Nachbarschafts- 9.30 - Dahl sener Eltern- FR(:ET;:‘:J’M
-12 treff 1 Kind-Treff mit Friihstiick
18.30 Ubungsgruppe
20.30 Gewaltfreie 18.45 Die Smorebrods
) Kommunikation
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