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Programm im Mai 2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

28 29 30 1 2 3 4
10:00 Kamishibai U3

Kräuterwandern
10:30 Kamishibai U3
11:00 Kamishibai U3

5 6 7 8 9 10 11

Die Smörebrods 19:00 Kreativ-Gruppe

12 13 14 15 16 17 18
10:00 Kamishibai U3
10:30 Kamishibai U3
11:00 Kamishibai U3

19 20 21 22 23 24 25
10:00 Kamishibai U2
10:30 Kamishibai U2
11:00 Kamishibai U2

Die Smörebrods

26 27 28 29 30 31 1

Kräuterkochen

10.30 – 
12:00

Nachbar-
schaftstreff

09:30–
11:00

Dahl´sener 
Eltern-Kind-Treff

10:00 – 
13:00

Mitbring – 
Frühstück  

12:00 – 
14:0014.30 – 

15:30
Lesegruppe  

"Das Alter/S. de Beauvoir"

16:30 - 
18:30

 Macher:innen-
Stammtisch19:00 – 

20:30
Achtsamkeit 

und Meditation
18.30 – 
21:30

Impro-Theater-
Gruppe

10.30 – 
12:00

Nachbar-
schaftstreff

09:30–
11:00

Dahl´sener 
Eltern-Kind-Treff

10:00 – 
13:00

Mitbring – 
Frühstück  14.30 – 

15:30
Lesegruppe  

"Das Alter/S. de Beauvoir"

18:30 – 
20:30

Übungsgruppe 
Gewaltfreie 

Kommunikation

18.45 – 
21:15

20:00 – 
22:00

Internationaler 
Kulturverein 

18:00 – 
21:00

Treffpunkt 
Handarbeit

IfNuN Mitglieder-
versammlung

14:00 – 
17:00

10.30 – 
12:00

Nachbar-
schaftstreff

9:00 – 
11:00

Frühstück für 
Senior:innen

09:30–
11:00

Dahl´sener 
Eltern-Kind-Treff

10:00 – 
13:00

Mitbring – 
Frühstück  

14.30 – 
15:30

Lesegruppe  
"Das Alter/S. de Beauvoir"

17:00 – 
19:00

Kräuterwiesen-
Treff19:00 – 

20:30
Achtsamkeit und 

Meditation
18.30 – 
21:30

Impro-Theater-
Gruppe

18:00 – 
21:00

Doppelkopf-
Abend

17:00 – 
18:30

Treffpunkt 
Literatur

10.30 – 
12:00

Nachbar-
schaftstreff

09:30–
11:00

Dahl´sener 
Eltern-Kind-Treff

10:00 – 
13:00

Mitbring – 
Frühstück  

11:00 – 
15:30

Achtsamskeits- 
gruppe14.30 – 

15:30
Lesegruppe  

"Das Alter/S. de Beauvoir"

18:30 – 
20:30

Übungsgruppe 
Gewaltfreie 

Kommunikation

18.45 – 
21:15

19:00 – 
22:00

3D-Druck u. 3D-CAD-
Software „onshape“ 

Workshop

18:00 - 
21:00

Musik-
Stammtisch

10.30 – 
12:00

Nachbar-
schaftstreff

09:30–
11:00

Dahl´sener 
Eltern-Kind-Treff

10:00 – 
13:00

Mitbring – 
Frühstück  

12:00 – 
14:0014.30 – 

15:30
Lesegruppe  

"Das Alter/S. de Beauvoir"

19:00 – 
20:30

Achtsamkeit und 
Meditation

18.30 – 
21:30

Impro-Theater-
Gruppe

Info@ifnun.de

bitte anmelden 0234  58868555
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