FREI
AUM Dahlhausen

Programm im Marz 2026

IfNUN - Initative far Nachbarschait und
Nachhaltigkeit Bochum-Dahlhausen e.V.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1
00 - 00 -l 00 - g
0 D ok 2 0:00 0 -
L o 0 ebroed B Quee e
L 0 0 00
Ausstellung 2 - historisfhe Bilder 3 on Dahlhausen 4 Ausstellung - 5 historische| Bilder 6 von Dahflhausen 7 Ausstellung - hjstorische Bilder 8
10.30 - Nachbar- 9:30 10:00 - Mitbring -
Krauterkochen
12:00  schaftstreff 00 d-Tre 13:00 Frithstiick
14.30 - Lesegruppe
15:30 "Das Alter/S. de Beauvoir" Acht Keit d
chtsamkeit un
19:00 - Achtsamkeit u. 18.30 - Impro-Theater- PIX M Internationaler 18:00- o Lo abend Meditation
20:30 Meditation ~ 21:30 Gruppe 22:00 Kulturverein 21:00 plelsasen
9 - historische Bilder 10 von Dahlhausen 11 Ausstellul - 12 historiscHe Bilder 13 von Dahlhausen 14 llung - historische Bilder 15
10.30- Nachbar- 9:00 - Friihstiick ; 9:30 10:00-  Mitbring-  [10.00- ST S AEECET
. . o P . d - . . - g ¥
12:00 schaftstreff 11:00 fiir Senior:innen 00 13:00 Frihstiick 11.00 fiir U4
Bitte anmelden 0234 588 68 00 15:00 - i
pp ) Sauerteig-Brot backen
14.30 - Lesegruppe 00 17:00
0 o "Das Alter/S. de Beauvoir"
18:30 -  Ubungsgruppe N 18:00-  Treffpunkt |19:00- IfNuN Mitglieder- 17:00 - .
Gewaltfreie ) Treffpunkt Literatur
20:30 Kommunikation 20:00 Handarbeit 21:00 versammlung 18:30
A llung 16 - histofische Bilder 17 < von Dahlh 18 Ausstelljing - 19 historisdhe Bilder 20 von Diahlh 21 A il historische Bilder 22
10.30 — Nachbar- 10:00 @Ishlbal u3 9:30 10:00 - Mitbring -
12:00  schaftstreff 10:3NQ(amlshlhal u3 00 d-Tre 13:00 Friihstiick
00 a 03 14.30 - Lesegruppe 14:00 - Achtsamkeit und
15:30 "Das Alter/S. de Beauvoir" 15:30 Meditation
6 0 B . b
L R I RE RE 00 B0 OF RF BU RR _iJ q
11630- Tea-Time ]
9:00 — A e 8.30 vro-Theate 18:00 - N8:00 Englisch Konversation _ 1
Doko_Abend .- L A A R R AL 2k ) i) -]
0:30 od 0 0 npe 21:00
Ausstellung 23 - historische Bilder ~ 24 von Dahlhausen 25 Ausstellumg - 26 historischi Bilder 27 von Dahlhausen 28 Ausstellung | 28storische Bilder
10.30 - Nachbar- 9:30 I1fNuN-
12:00  schaftstreff 00 d-Tre 12:00 - .
. Kleider-
14.30 - Lesegruppe 16:00
15:30 "Das Alter/S. de Beauvoir" tausch
- 15:00 - IfNuN- Kleider-
18:30 -  Ubungsaruppe 18:00 - Musik- 5:00
Gewaltfreie ) 18:00 tausch
20:30 Kommunikation 21:00 Stammtisch
A 1 30 - historische Bilder 31 von Dahlh 1 A llung - 2 historischi Bilder 3 von Dahlhausen 4  Ausstellung Bistorische Bilder
10.30 - Nachbar- Mitbring -
12:00 Frahstick :
schaltetiatl L 14:00 - Achtsamkeit und
14.30 - esegruppe 15:30 itati
"Das Alter/S. de Beauvoir" B Meditation
15:30
19:00 - Achtsamkeit u. 18.30 - Impro-Theater- 18:00 - Spieleabend
20:30 Meditation = 21:30 Gruppe 21:00 P
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